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MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > pathologie

 FASE I: Laaggradig chronische ontsteking

 FASE II: Insulineresistentie vetcellen

 FASE III: Insulineresistentie skeletspieren

 FASE IV: Hyperinsulinemie syndroom

 FASE V: Metabool syndroom

 FASE VI: Diabetes type 2

 FASE VII: Reduced First Phase Insulin
Response (FPIR)

 FASE VIII: Betacel dysfunctie
Het moment waarop de 

nuchtere bloedsuiker > 7 

mmol/l is geworden en de 

HA diabetes vast stelt
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EXCURSIE I

Hoe komt die nuchtere 

bloedsuiker zo hoog???

Meestal wordt het 

metabool syndroom als de 

prediabetes fase gezien 

en is er geen oog voor  al 

de fases die vooraf gaan



MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > pathologie

 FASE I: Laaggradig chronische ontsteking

 FASE II: Insulineresistentie vetcellen

 FASE III: Insulineresistentie skeletspieren

 FASE IV: Hyperinsulinemie syndroom

 FASE V: Metabool syndroom

 FASE VI: Insulineresistentie lever

 FASE VII: Reduced First Phase Insulin
Response (FPIR)

 FASE VIII: Betacel dysfunctie
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MASTERCLASS
Diabetes type 2 > pathologie > research

Evidence Based Medicine RCT 18503496 12198602 Review 8112184 1408725 1408725 

11115792 16137120 Other 9498633 26575606 Comparative 16306347 Meta 26224798 Review 

27312321 26753635 Review 27312321 27529061 27422277 26844115 Meta 21490407 Review 

21939785 25426122 Meta 24026779 Review 27312321 27529061 Review 27422277 25593231 

21939785 Review 23277084 19236339Meta 21168133 Review 26132930 26132931 Review 

24931033 23792036 19014446 Review 18220627 20234036 19367114 25039000 18296320

Comparative 15277436 Other 10195925 Other 7572342 8166251 Review 19171470 21277757 

Other 20926921 Review 21892913 15920027 21892913 Review 10081651 Other 22232606

Review 21466770 24373240 22385956 19171470 Clinical 16380486 21917633 22547801 Other 

24076453 24349491 Meta 1532777 Review 18220643 16519037 11965829 23520370

19875544 Clinical 22547801 Other 10413736 2240915 Lecture 23075228 Review 20645852

Clinical 22952180 Lecture 23075228 Other 22829450 24651470 17640906 Review 18227495

1332021 2190520 22732484 Review 18936729 22043839 20960553 10842650 25233612 

18936730 23668723 22081615 24962189 Meta 20863953 21852664 24602293 23640372 

23093685 21550085 Review 23571527 Review 24692138 21824265 21129328 24692138

Lecture 23075228 Review 23293330 24743428 20370677 25810989 Clinical 15734833 Other 

16485039 Review 23520370 24692138 8529757 12962691 Clinical 15734833 Lecture 

23075228 Review 11424229 11815468 24843466 18220607 Other 22094821 23075228 Lecture 

Review 1438099 10945145 24559919 8299479 17407650 Review 10764845 12683697 

15561919 15561919 Other 22442298 Review 23520370 18481955 16306347 10764844 Lecture 

23075228 Review 15479216 19133412 12840659 23520370 25035342 19781663 Clinical 

21656330 14514628 Other 17666465 Review 22149719 21705072 Other 24348536 23383649

23688357 24657938 18333122 Review 23677196 25601320 25126396 23248199 Other 

25281821 Review 24559927 15649097 RCT 24929431 Review 25071725 24629693 24949886 

25661087 Other 25673434 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18503496/


MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > pathologie + etiologie

 Pathologie T2DM

 FASE I: Laaggradig chronische ontsteking

 FASE II: Insulineresistentie vetcellen

 FASE III: Insulineresistentie skeletspieren

 FASE IV: Hyperinsulinemie syndroom

 FASE V: Metabool syndroom

 FASE VI: Insulineresistentie lever

 FASE VII: Reduced FPIR

 FASE VIII: Betacel dysfunctie
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Voor al deze acht 

fasen is een passende 

interventie op gesteld.

Er worden methoden 

besproken waardoor het risico 

T2DM 10 – 15 jaar eerder 

voorspelt kan worden
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MASTERCLASS 

Diabetes type 2 > etiologie > risico factoren

EXCURSIE III

Welke problemen 

veroorzaakt 

parodontitis

Welke stoornissen

worden nog meer

veroorzaak door 

laaggradige 

ontsteking

???Diabetische

Complicaties



Diabetische

complicaties
Nefropathie

Neuropathie

Retinopathie

Angiopathie

Diabetische

complicaties

MASTERCLASS 

Diabetes type 2 > complicaties

Dit zijn de klassieke 

complicaties bij 

diabetes type 2. 

Diabetes & 

Associated

Complications

05:48 min.

https://www.youtube.com/watch?v=9eYkLlN81mA


MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > etiologie > research

Evidence Based Medicine Meta 24265366 22017823 23364021 18326601 Review 24878873 25527674 20234031 Review 

17438377 18209884 17846978 12740069 Meta 18326601 Review 12749347 18209884 Other 21730222 Meta 20958207 

20693352 Review 16936981 12166526 22036468 12740069 15384920 22649266 17760498 Review 18408140 10901194

17045449 Review 18296320 24476102 24939238 19852881 24853887 24496399 Comparative 21411616 Other 23970146

24945416 18541601 19185299 24945416 Meta 23386268 Meta 21118617 Review 23047497 Other 20953366 Other 20953366

Other 20953366 Meta 23275193 Review 25548472 24997040 24216389 25469013 24274865 25473159 22572877 23886976

24196453 25818484 26075636 26071662 Other 25416725 25805893 25619446 25314581 24848531 23985870 Observational 

25375298 Meta 23494754 19160341 Review 12733740 Other 11427103 24196189 25340773 Meta 17389701 Review 

21704500 Other 20512788 22072738 Meta 23107484 23232064 17389701 20031348 18339654 Clinical 24717362 Review 

23302127 23208163 21731035 22347618 18269634 23823585 20795936 Other 23924693 Review 3515057 20513641 

1591145 20228001 Meta 24518747 23520480 23719551 Review 16808892 19629403 18274977 18062585 17402291 

16712775 20388094 RCT 17641003 Other 12075573 15855585 Review 1375091 9380836 10565402 Other 4003325 Review 

14983576 Other 17403270 Meta 24698343 Review 18301272 17402291 24864200 17605309 23594708 18301272 Clinical 

25515398 Other 25515398 15983189 Review 23390127 23625798 20518077 23482247 23482247 20823452 20800122 Other 

18395287 Review 10335368 22566304 16640201 24251700 Review 21228440 12221198 19032965 24251700 22566304 

21427810 19399016 Other 11382654 23509418 Meta 21427742 Review 16713393 19424218 18377789 Review 22566304 

Other 19916364 Meta 21693744 23352266 23448151 23248196 Review 24641882 Meta 24661566 24297192 Review 

10783502 12174327 Review 20865657 12788835 18407440 16145319 Other 24598235 Review 12190834 9894924 Other 

25191611 7574222 16522529 Review 19555704 11457518 Other 24065065 17251274 10923281 Review 23033170 22999785 

14695981 Other 11155092 Meta 20969599 Review 21621084 20126841 24047631 19444934 15111517 16117808 21683825 

25249645 Meta 24282622 Review 24732925 24628249 18591489 Multicenter 24411997 RCT 23951335 22754044 Clinical 

25002497 Observational 23578884 Meta 23740153 25700870 RCT 23734252 Review 23770180 Multicenter 23699812 

Observational 24684979 23154407 Other 22345340 25566941 25434914 Meta 25526470 Review 25450824 25638930 

22057194 Other 25625073 25523961 25675614 25670246 25654966 25645352 Meta 18073361 25488377 23922856 Meta 

24723079 20071648 Meta 21540421 25519688 Multicenter 22110105 Review 24054177 24786438 Meta 23232064 23107484 

20031348 18339654 Meta 23382798 24596354 18590821 22872547 Meta 23225498 23149428 22936341 Meta 25050991 

24922127 23636546 23311886 22941259 22170374 Review 20373291 Meta 17920367 17559720 Meta 22809536 17398202 

16139131 15671918 Review 1748056 9218202

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3922162/


MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > vier interventies

 Pathologie T2DM

 FASE I: Laaggradig chronische ontsteking

 FASE II: Insulineresistentie vetcellen

 FASE III: Insulineresistentie skeletspieren

 FASE IV: Hyperinsulinemie syndroom

 FASE V: Metabool syndroom

 FASE VI: Insulineresistentie lever

 FASE VII: Reduced FPIR

 FASE VIII: Betacel dysfunctie

Voorstadium

hyperinsulinemie

Metabolederegulatie

Leverdysfunctie

Betaceldysfunctie

Interventies



MASTERCLASS
Diabetes type 2 > vier interventies

Voorstadium hyperinsulinemie

Metabole deregulatie

leverdysfunctie

Betaceldysfunctie

Insulineverlaging (vermindering insuline resistentie)

Normalisering insulineproductie (herstel bètacellen)

LEEFSTIJL AANPASSING STRENG DIEET

Ontstekingsverlaging

Bloedglucoseverlaging (herstel lever)

PREDIABETES DIABETES TYPE 2

Plaatsbepaling

Interventiemethode

gericht op het 

verminderen van de 

lipotoxity van de 

bètacellen



NIEUWE INZICHTEN KOMEN BOVEN DE HORIZON



Herstel bètacellen met stamcellen
stamceltransplantatie regulier > diabetes type 2

 Hematopoëtische stamceltherapie 
voor de behandeling van T2DM is 
effectief en veilig 

 In T2DM, mesenchymal stem cell and 
bone marrow hematopoietic stem cells 
transplantation showed favorable 
therapeutic effects.

 Our observations indicate that 
autologous bone marrow derived stem 
cell transplantation is effective in 
management of T2DM and its efficacy 
is maintained over a period of 15 
months without any adverse events.

 PUBMED Meta 32010488 25364680 
27073927

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6961772/


Herstel bètacellen met stamcellen
langdurig watervasten > autofagie

 Langdurig vasten (3 – 5 
dagen) veroorzaakt autofagie 
waardoor slecht 
functionerende cellen en 
eiwitten worden afgebroken 
om hergebruikt te worden als 
brandstof en voor vernieuwing 
van het lichaam

 Autophagy is a lysosomal
degradation process and
protective housekeeping
mechanism to eliminate
damaged organelles, long-lived
misfolded proteins and invading
pathogens. 

 Autophagy functions to recycle 
building blocks and energy for
cellular renovation and
homeostasis, allowing cells to
adapt to stress.

 PMID Review 30172870 30215867
24434759 30840912 Your body's natural way of 

cleaning house - prolonged 

fasting and autophagy 

01:30 min.

AUTOFAGIE

Via autofagie worden 
ook slecht werkende 

bètacellen afgebroken

https://www.youtube.com/watch?v=joDU25de4oc&t=2s


Herstel bètacellen met stamcellen
langdurig watervasten > stamcelproductie

 Tijdens de “refeed” na langdurig 
vasten worden hematopoëtische
stamcellen geproduceerd voor het 
herstel van het lichaam

 Prolonged fasting reduces IGF-
1/PKA to promote hematopoietic-
stem-cell-based regeneration and 
reverse immunosuppression 

 Prolonged fasting/refeeding 
promotes hematopoietic stem cell 
regeneration and rejuvenation

 Recently we have shown that 
Prolonged Fasting causes a major 
reduction in the levels of white 
blood cells followed by stem-cell 
based immune system regeneration 
upon refeeding

 PMID Research 24905167 25072352
24905161 26094889 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25072352/


Herstel bètacellen met stamcellen
Vier interventies > update

Voorstadium hyperinsulinemie

Metabole deregulatie

leverdysfunctie

Pancreasdysfunctie

LEEFSTIJL AANPASSING STRENG DIEET

PREDIABETES DIABETES TYPE 2

Plaatsbepaling

Vermindering lipotoxity

Stamceltherapie

Very Low Calorie Diet

Streng dieet voor het 
verminderen van 

pancreas vervetting

LANGDURIG 

VASTEN

Voor autofagie en 
het genereren van 

stamcellen

HEEL



MASTERCLASS
Diabetes type 2 > vier interventies > research

Evidence Based Medicine Meta 19407076 Review 10565412 17332784 21586415 Other 9217594 RCT 23034965

24795503 23438101 23312051 Review 18296320 17045449 18408140 19651798 22913633 17507020 Other 23546563

Review 9863275 Other 12848284 RCT 23034965 19593941 19158225 Clinical 14505813 Review 23456976 17045449 Other 

24074743 25307311 RCT 22429187 Review 10901195 10901195 15980924 Animal 22221241 Other 25557903 Meta 

23786819 RCT 22190020 Other 23533519 25208774 Clinical 24117923 23985875 RCT 23899653 23822518 23786900 

24184299 23842110 24355439 24673738 23786900 24059649 Review 24939063 25473159 24532292 Other 10624412 

Review 17618005 Other 19490332 23278440 23117677 Comparative 6625831 Review 25343046 Review 24294220

23391011 21390946 Other 16854180 Review 21831780 12749342 16633129 Clinical 21430242 Other 19807780 Other 

20953366 Other 20953366 Other 21045839 Review 17402291 Meta 24518747 RCT 17479208 17641003 24830937 21199787 

Clinical 7729296 Other 12075573 17413107 RCT 7729296 Review 19958415 Review 22361189 23966110 23384976 

18296320 24476102 Other 21411616 26007287 19185299 RCT 24456991 22344966 Review 22347618 20304061 23302127 

24167365 Meta 24582099 Multi 24667823 Other 25000408 24928661 Review 21176256 Animal 16549491 Meta 17209171

Review 10232622 Other 16549491 RCT 19903376 Clinical 12045164 21788065 23999268 9077376 Multicenter 24469880 

Clinical 23999268 Review 8697046 6381575 8300977 2197075 24139726 1480561 Other 3788829 Review 2197075 3052812 

Review 12940416 8697046 RCT 19497559 Other 3788829 Review 2197075 Review 2197075 8697046 3052812 3045110 

9193193 8697046 Meta 12424554 20568656 15211398 18084790 RCT 15708844 17124643 12153829 Meta 20568656 

19028540 Review 16428030 15260917 12397870 18666368 Review 11869656 (Cochrane) 9727088 10696120 Review 

11869656 (Cochrane) 9727088 RCT 23380314 Review 20579741 RCT 16184071 18715218 Review 17109600 

Animal17418471 9176835 Other 18261879 17512455 Review 14983576 Meta 21062615 RCT 8521151 7733022 10882145 

1317828 Clinical 1728831 Other 8280344 Meta 14583971 RCT 18598735 9043962 16756030 1338387 SReview 17370288 

Review 21961502 Other 22879753 Comparative 11092292 Other 22809659 Other 9839097 Review 9637947 Comparative 

20734237 Clinical 12323090 Review 3519928 11880549 25387216 Clinical 11033985 12532160 Other 17180807 Meta 

23295181 RCT 23021013 18203890 25497262 Review 24406106 22037012 20683785 19751443 16340654 15640512 Other 

18289377 RCT 18203890 Review 20683785 Review 15640512 Review 16340654 Review 15640512 Other 18289377 Other 

7960374

../../../My%20Dropbox/opleiding/websites/European%20Journal%20of%20Clinical%20Nutrition%20-%20Table%201%20for%20article_%20Identification%20of%20the%20100%20richest%20dietary%20sources%20of%20polyphenols_%20an%20application%20of%20the%20Phenol-Explorer%20database.html
http://journals.cambridge.org/download.php?file=%2FPNS%2FPNS73_02%2FS0029665113003844a.pdf&code=70885fab6ca5ee75215d621ee092fd38


MASTERCLASS
Diabetes type 2 > vier interventies > research

Evidence Based Medicine Meta 23300589 Review 15161807 21435930 18345394 16767287 Multicenter 17468352

Other 16180336 18221434 meta 16387899 Meta 18448177 19160276 RCT 22855917 21519744 20980494 24369912 21712533

23705645 Review 22606371 20234030 Clinical 22892437 22176632 23999280 19844089 Animal 19029198 Clinical 24015695 

24176230 Review 24984988 RCT 19082851 24717684 24390522 Other 19099589 review 15113737 12174324 other 15282028

15588283 18370664 Meta 23364002 15466943 Review 18469290 Review 22139563 19400750 18448177 Meta 24389767 

17502538 24158434 22218620 Review 19768242 11508264 19768242 RCT 25230681 23551992 23551992 22745235 Review 

20713332 20713332 16205465 19768242 24030179 Multicenter 14747241 21994964 Other 25129656 Meta 24180564 22218620

14963049 Review 22845031 RCT 23551992 24901089 Other25267243 Other 18326604 RCT 24901089 Review 23627983 

22863407 RCT 22848584 Meta 22218620 Review 15000455 RCT 16154305 Review 22910133 20959501 19768242 Clinical 

22648629 RCT 1852093 Other 20616745 RCT 9747644 19623196 Other 20616745 Review 22863407 RCT 1398229 9578335 

7647826 Clinical 2218650 RCT 22848584 11985406 20727237 Multicenter 20413122 RCT 20727237 RCT 20413122 16154305 

Meta 18985059 RCT 1665257 Review 14700444 Review 11603646 RCT 10857960 10372241 18041436 18031592 19108925

Other 1339216 2169302 RCT 19108925 RCT 1313163 Other 12323114 Review 16320857 RCT 7872224 Clinical 14993586

Review 16320857 Review 19768242 RCT 25343850 23551992 Clinical 1442658 2952426 Other 3002879 2827061 Clinical 

2952426 Clinical 2952426 1335441 Other 2989516 2221802 Meta 11403757 Comparative 7486822 Other 2986444 Guide 

12146567 Review 24950203, Review PMC3698420, Review PMC694527, Meta PMC3694527, Review 322009, Review 

22290506, RCT 24355439 Review 27546848 Review 24939063 22555633 24528224 25548472 23823585 21812894 23360884

RCT 25630516 24848793 25070447 21697819 24795503 RCT 24795503 Review 23385525 15287677 25527674 23280537 RCT 

22815837 20536509 23752495 19857367 22954674 Clinical 16155268 12712245 Meta 24373237 24920290 20433212 16855995 

21946419 Review 24455726 Meta 21946419 Clinical 23504926 Review 23929732 Meta 24298011 24298011 24920290 

23151238 24920290 Review 23929732 Clinical 23504926 Clinical 21656330 Review 23520370 23792186 RCT 22569236 Lecture 

23075228 Review 23792186 RCT 21808028 22213436 21808028 Clinical 25352435 Compararive 22240549 Other 24357699 

20357364 24947026 Meta 15466943 Review 19164770 16371598 8744251 15212756 RCT 20837645 Clinical 14514877 Other 

21051570 25785868 Meta 23343670 RCT 21205110 24084051 21241290 9589224



MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > vier interventies > research

Evidence Based Medicine Clinical 12663588 15223977 12663588 Other 24984789 15855585 RCT 24084051

9589224 Review 10705100 22423897 22976981 21336843 15208835 17952838 17109600 14983576 RCT 16873787 21216583 

Meta 23683609 24635480 Clinical 23921483 Animal 17418471 9176835 Other 18261879 17512455 Review 14983576 Review 

10421988 Review 22347618 23302127 21345709 23169676 20304061 21521231 Meta 24582099 Multi 24253760 Review 

21145721 23384976 22361189 23966110 RCT 24936727 23900468 Meta 23703724 Other 26007287 25930966 24927647 Meta 

24369149 20969599 16339333 Clinical 12809074 Observational 24712761 Other 25384570 Meta 24445948 25360240 2259216 

Review 25260832 Other 25384570 Meta 22809536 17398202 16139131 15671918 Review 1748056 9218202 Review 18316950 

Meta 25916862 Review 13129441 19724019 23274948 11743131 Comparative 16401955 Other 23835660 Other 23715254 

23685422 Animal 23669042 23880311 Review 17236437 Review 16932334 17236437 14749506 12609497 Other 11596667 

23722910 15715521 Other 15111494 Review 18673202 Other 22612379 15111494 23169471 15111494 Meta 23804161

22841185 15495112 18155993 RCT 25514303 Meta 18155993 Meta 18155993 23035144 14963049 22905670 23097268 RCT 

18155993 20216558 Comparative 24390522 Other 15111494 Other 15111494 Review 19403723 23493538 22949106 19956074 

16820733 16778579 RCT 19208729 17158419 Clinical 11063439 Other 23493539 Meta 9571330 Review 18422480 Meta 

9571330 12452760 Review 25387209 18422480 17353568 20806105 RCT 17229894 23353608 23034965 21159789 17229894 

Review 18422480 Meta 22433977 20464785 RCT 17913408 20364590 20025635 Clinical 20528204 Meta 20511398 23349849

23353619 RCT 18541232 23194023 Review 19566600 11694655 Meta 20452475 19877511 18063230 17392695 Review 

10486794 Meta 22858192 15310080 21712733 RCT 20435291 19889829 Clinical 24117923 23985875 RCT 23899653 23822518 

23786900 24184299 23842110 24355439 24673738 23786900 24059649 Review 24939063 25473159 24532292 RCT 16423633 

Meta 1940707 Review 20122538 20416018 20158447 Other 20953366 Meta 20703436 15846748 23473733 14559925 Cinical

24015695 9589225 Review 22580726 20960555 RCT 24760261 Clinical 9589225 15734833 18080107 22547801 22547801 RCT 

24250305 Other 25515001 Other 25515001 RCT 19828901 20443094 Review 12119640 Other 25132043 2327840 RCT 

24250305 21336428 23705885 20842026 24653792 Review 20022466 24143118 Clinical 15734833 Meta 24648894 RCT 

20179669 20186137 Review 24580044 Clinical 23222203 Multicenter 24081374 Meta 25498346 RCT 18442638 22308697 Review 

20939176 Multicenter 20298851 Comparative 19800084 Animal 22626925 Other 25607236



Evidence Based Medicine RCT 18442638 18397984 21870106 Clinical 21870106 Other 21787170 21920422 

21678521 Meta 22278337 24976430 24206433 RCT 23718573 24373555 22532269 15842582 Clinical 23205728 Review 

22059955 24766298 23917437 23075940 22093324 24717764 RCT 23718573 Clinical 23205728 RCT 20465434 21233083 

19009658 25043514 23220074 Clinical 24177784 Multicenter 23702094 Meta 24187469 Clinical 24605611 RCT 24738701

Review 24966608 25506780 25267322 22700625 23619251 Other 21045794 RCT 24738701 Comparative 15942443 Clinical 

24490006 21865319 22364002 15990709 Review 9468229 20564545 RCT 22343419 23087748 21865319 16698763 Other 

23556042 23532271 25404123 24490006 Observational 25352269 Other 9224182 12540414 Comparative 9278560 Meta 

24931280 23364002 15383514 21392646 23790149 Review 20158447 RCT 24809437 Multicenter 21600524 Other 22640465 

Meta 23790149 RCT 19604407 24473459 23890471 25661189 Clinical 21118562 Comparative 17583796 Other 25828624 

25304296 23414424 Meta 15479938 Clinical 7677463 Lecture 23075228 Other 1733132 1632685 19915685 Meta 15479938

Other 1632685 Meta 19272486 18948803 24374842 Review 19777396 19246589 Clinical 21078684 Comparative 18212316 RCT 

24060855 Other 23075228 20485144 22723580 RCT 22040841 24060855 Review 23431426 25386164 Other 25917783 

23702909 Review 19363506 Clinical 23610060 Comparative 15946424 Clinical 7677463 20368410 Review 19106885 15946423 

23354680 20152737 15946423 Observational 23711328 Comparative 15946424 Lecture 23075228 Case 20546297 Other 

23845864 23882061 23530013 Review 18726585 23520370 Meta 14559925 Review 23822676 11707557 Clinical 23610060

22318758 Multicenter 19592223 Comment 23970521 Other 8077323 Other 23320491 Meta 15466943 Review 14557793 

19400750 18827579 18282589 16365106 22139563 18448177 Clinical 14710168 RCT 20164320 20456814 16735482 Review 

23858091 Comparative 24801369 Other 24319546 23602248 Meta 23746381 Clinical 14595085 22564018 RCT 17451613 

21070678 Review 17610996 Clinical 22564018 Meta 24230488 RCT 2172178 3032828 19776140 24886409 16340949

22245724 24661836 24434584 22648709 21779093 21683750 19285600 Clinical 23485142 22922604 22850326 Other 

24661836 RCT 9578335 1398229 20147463 7647826 Review 14983741 Clinical RCT 20727237 Clinical 15181085 Review 

11743131 15971409 Other 18703413 Clinical 2259217 20812281 2259216 22432517 Review 24166097 18047444 23569923

23841105 Animal 2259215 20537514 19255507 Other 22557613 10556769 22775778 10556769 26325432 Clinical 2259217 

2259216 Review 18047444 18047444 16508237 Clinical 2259216 22432517 2259217

MASTERCLASS
Diabetes type 2 > vier interventies > research

Voor deze online 

nascholing zijn in 

totaal 1467 

wetenschappelijke 

studies gebruikt

Wij vinden Evidence Based

Medicine niet genoeg voor onze 

opleiding en voegen daarom toe:

In de praktijk getoetst



Herstel bètacellen met stamcellen
casus> Nick

Voorstadium hyperinsulinemie

Metabole deregulatie

leverdysfunctie

Pancreasdysfunctie

LEEFSTIJL AANPASSING STRENG DIEET

PREDIABETES DIABETES TYPE 2

Plaatsbepaling

Vermindering lipotoxity

Stamceltherapie

Heeft geleerd 4 dagen te 

watervasten en doet dit 

om de 6 weken. Contra-

indicatie: te laag gewicht

HEEL

Nick

Resultaat na 3 x 4 dagen vasten

Nuchtere BLS rond de 8, 1 x 500 mg 

metformine. Huid van benen hoeft niet 

meer behandeld te worden. 70% 

bètacel functie lijkt meer te worden

De VLCD heeft niet gewerkt. 

Nuchtere bloedsuiker ging 

na de interventie langzaam 

weer omhoog

Nick 88 jaar

18 jaar diabetes type 2. Nuchtere BLS 

rond de 10. medicatie 3 x 500mg 

metformine. Nog 70% bètacel functie 

over. Leefstijl: koolhydraatarm

Nefropathie

Bij Nick is nefropathie vastgesteld. 

eGFR = 44 (moet > 90) We wachten 

tot er toestemming is van de nefroloog 

voor langdurig vasten



Herstel bètacellen met stamcellen
casus> Nick > syllabus

Voorstadium hyperinsulinemie

Metabole deregulatie

leverdysfunctie

Pancreasdysfunctie

LEEFSTIJL AANPASSING STRENG DIEET

PREDIABETES DIABETES TYPE 2

Plaatsbepaling

Vermindering lipotoxity

Stamceltherapie

Heeft geleerd 4 dagen te 

watervasten en doet dit 

om de 6 weken. Contra-

indicatie: te laag gewicht

HEEL

Nick

Resultaat na 2 x 4 dagen vasten

Nuchtere BLS rond de 8, 1 x 500 mg 

metformine. huid  benen hoeft niet meer 

behandeld te worden. 70% bètacel 

functie lijkt meer te worden

De VLCD heeft niet gewerkt. 

Nuchtere bloedsuiker ging 

na de interventie langzaam 

weer omhoog

Nick 88 jaar

18 jaar diabetes type 2. Nuchtere BLS 

rond de 10. 1 x 500mg metformine. 

Nog 70% bètacel functie over. 

Leefstijl: koolhydraatarm

Nefropathie

Bij Nick is nefropathie vastgesteld. 

eGFR = 44 (moet > 90) We wachten 

tot er toestemming is van de nefroloog 

voor langdurig vasten

De syllabus van
de nascholing

is op papier



Zodat jullie tijdens de nascholing
aantekeningen kunnen maken

De syllabus is 

lekker  ouderwets

op papier. 



Gratis 
coaching 
programma
Geeft een heldere 
evaluatie van het 
behandeltraject en 
laat zien waar de 
interventie moet 
worden bijgesteld



Casus Dorien
Daling nuchtere bloedsuiker binnen 14 dagen
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Gewicht

Extra ondersteuning bij deze nascholing 
Dorien opgegeven voor een maagomleiding

Dorien had nog een 

verassing voor ons

Hebben jullie enig idee 

wat het coaching 

programma duidelijk wil 

maken???

Dorien vond 20 kg wel 

voldoende en zag onze 

interventie als een dieet en 

was met “het dieet” gestopt



Informatie voor 
artsen of Praktijk 
Ondersteuners 
Huisarts.

Diabetes Omkeerbaar

Samenwerking met 

zorgverleners is cruciaal 

bij diabetes omkeerbaar



 Samenwerken met regulier

Patiënt

Diabetes

omkeerbaar
Reguliere

behandeling

Aanpassing van de voeding

Richtlijnen voor geneesmiddelen

MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > behandeling



Praktijkbegeleiding

Ik geef je gratis een vliegende start met je eerste klant



• DE NASCHOLING 
OMVAT

• Zes ochtenden online: 
zaterdag morgen 
gevolgd door de 
maandag morgen

• Papieren syllabus

• Digitale Reader met 
extra informatie

• Presentatie voor klanten

• Gratis updates

• Gratis Coaching 
programma

• Gratis praktijk 
begeleiding

• Gratis 
Praktijkhandleiding

• Gratis informatie voor 
artsen en POHs

• Lees meer over de 
nascholing Diabetes 
Omkeerbaar

• MAXIMAAL 
16 CURSISTEN

Online nascholing 
Diabetes Omkeerbaar
Zelfs als de pancreas geen insuline meer maakt

https://pilliewillie.nl/opleidingen/diabetes-omkeerbaar-genezing-diabetes-type-2/
https://pilliewillie.nl/opleidingen/diabetes-omkeerbaar-genezing-diabetes-type-2/


Kennismaking nascholingen
Orthomoleculair Gewichtsmanagement 
Diabetes Omkeerbaar

 Download de Syllabus van deze 
kennismaking via

 http://Pilliewillie.nl > opleidingen > 
Orthomoleculair gewichtsmanagement > 
download de eerste module van de 
nascholing

 http://Pilliewillie.nl > opleidingen > 
Diabetes omkeerbaar > download de 
eerste module van de nascholing

 Alle links werken in de PDF, ook de 
excursies. Hierdoor wordt de syllabus een 
soort van digitaal informatie centrum over 
deze onderwerpen

http://pilliewillie.nl/
http://pilliewillie.nl/


MASTERCLASS
hoe krijg ik mijn 

MBOG 3 SBU

• Mail je naam en 
geboortedatum naar:

• cora@coradefluiter.nl

• Je ontvangt via email je 
bewijs van deelname 
om daarmee je SBU’s 
aan te passen.

mailto:cora@coradefluiter.nl


Hartelijke dank dat je hebt meegedaan
en misschien tot ziens op de nascholing



MASTERCLASS
EXCURSIES

• Als blijkt dat bepaalde 
informatie niet breed bekend 
is wordt een korte excursie 
gemaakt om extra toelichting 
te geven.

• Hier vind je alle excursies 



Pathologie diabetes type 2 
FASE VI: IR lever > nuchtere glucose

RETURN EXCURSIE I

 Hoe komt de nuchtere glucose zo hoog?

 U heeft al tien uur niets gegeten!

 Uw lever maakt voor u glucose anders zou u niet 

meer wakker worden

 Vervolgens produceert uw pancreas insuline als 

het glucoseniveau voldoende is (bijvoorbeeld 5 

mmol/l)

 Helaas is de lever insulineresistent en wordt dit 

“stop maar” signaal niet goed opgemerkt en gaat 

de lever door met het produceren van glucose



MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > etiologie >parodontitis

• Parodontitis kan een waarschuwing zijn 
voor het ontwikkelen van T2DM

• PMID Meta 25526470 Review 25450824 
25638930 22057194 31803642 31803642 Other 
25625073 25523961 25675614 25670246 
25654966 25645352 

• Behandeling van parodontitis verbetert de 
bloedsuiker en verlaagt de HbA1c

• Meta 23106512 31387569 26545069 25526470

• Parodontitis tijdens de zwangerschap 
wordt in verband gebracht met insuline 
resistentie bij het kind

• Review 30756431 Research 22702519 22702519

RETURN EXCURSIE III

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30756431/


MASTERCLASS 
Diabetes type 2 > etiologie > gevolgen laaggradige ontsteking

 Kanker

 Meta 26224798 Review 27312321 26753635

 Diabetes type 2

 Review 27312321 27529061 27422277 26844115

 Longziekten

 Review 23729631 20414465

 Autoimmuunziekten

 Meta 21490407  Review 21939785 25426122

 Hart- en vaatziekten

 Meta 24026779 Review 27312321 27529061

 Arthritis

 Review 27422277 25593231 21939785

 Neurologische ziekten

 Review 23277084 19236339

 PCOS

 Meta 21168133 Review 26132930 26132931

 Alzheimer

 Review 24931033 23792036 19014446

Bij de behandeling van een LGI 

in het kader van DT2M 

verminder je dus ook het risico 

op deze ernstige ziekten

RETURN
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